Antalya'da Cocuk, Ergen ve Aile Psikologu olarak ¢alisan Kizildag, mesleginde 17. yilina girmistir.

1979 yilinda Istanbul’da dogmus, 1996 yilinda Uskidar Anadolu Lisesinden mezun olmustur.
Ardindan istanbul Universitesi Psikoloji Boliimiindeki Lisans egitimini 2000 yilinda tamamlayarak
psikolog Unvanini almigtir. 2003 yilinda ayni bolimdeki ylksek lisans egitimini “Evlilik Catismasi
ve Cocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki iliskinin Bilissel-Baglamsal Cerceve Agisindan
incelenmesi” konulu tez ile tamamlayarak Uzman Psikolog olmustur.

Cocuk ve ergen galismalarini ve deneyimlerini derleyerek yazdigi ve gergek vakalari iceren ve
Uguncu baskisi da yapilan “Cocuklari Anlama Kilavuzu”, ve bu kitabin devami niteligini tasiyan ve
ikinci baskisi da yapilan “Ergenleri Anlama Kilavuzu” isimli kitaplari bulunmaktadir. Gegmis
doénemlerde yazmis oldugu “Evlilik Catismasi ve Cocuk” ve “100 Soruda Cocuk Gelisimi ve Egitimi”
isimli kitaplarin disinda Kizildag’in ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis makaleleri,
kongrelerde sunulmus bildirileri vardir. Basta Antalya olmak (izere, izmir ve istanbul’da diizenlenen
kitap fuarlarinda imza gunleri ve sdylesilerde de bulunmus olan Kizildag, meslek hayati boyunca
bir gok, okul,dershane,sivil toplum kurulusu ve firmaya Cocuk Gelisimi, Cocuk Yetistirme Tutumlari,
Aile igi lligkiler, iletisim ana basliklarinda seminer ve egitimler vermistir. Yine meslek hayati
boyunca bir cok sosyal sorumluluk projesinde gorev almistir. Bunlardan en énemlisi 1999 Depremi
Sonrasi Izmit Cephanelik Cadirkentinde 6 ay siireli génilli psikolojik destek hizmetidir.

Abduilkadir Ozbek Grup Terapileri ve Psikodrama Dernegi’nden 500 saat Psikodrama egitimi alan
Kizildag, ayrica Travma Sonrasi Midahale, Aile Terapisi, Montessori yaklasimi, WISC-R testi,
projektif test teknikleri gibi bir ¢ok alandaki gerekli mesleki egitim ve supervizyonlarini Turk
Psikologlar Dernegi , istanbul Universitesi ve insanbilim Enstitiisi'nden almistir.



