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                                                                                                SAMSUN 

 
Çalışma alanlarım: 

 
Travma tedavileri,Sınav kaygısı, Depresyon, Anksiyete bozuklukları( Panikatak, sosyal fobi, Akut stres 
bozukluğu vb.), Yaygın anksiyete(kaygı) bozukluğu, Fobik bozukluklar(sosyal fobi, özgül fobiler), 
Psikososyal sorunlarla başa çıkma, Stres ve başa çıkma yöntemleri, Kronik rahatsızlığa sahip olanlara 
yönelik psikolojik destek, iletişim bozuklulukları, çocuklara ve yetişkinlere yönelik psikometrik ölçümler 
 
uyguladığım terapi yöntemleri: 
Bilişsel davranışçı terapi 

EMDR(travma terapisi) 
Çözüm odaklı terapi 
Destekleyici terapi 

 
 

Kariyer Hedefim: 
Lisans eğitimimden,  ve katıldığım seminer ve kongrelerden edindiğim bilgi ve becerilerimi etkili bir 
şekilde kullanarak; çalışma hayatım boyunca kendimi geliştirmek adına düzenlenen eğitim programlarına 
katılarak ve aynı zamanda mesleğimi icra ederek danışanlarıma faydalı olması adına başarılı bir Psikolog 
olmak. Ve aynı zamanda çalışma hayatımla eş zamanlı olarak kariyerimi daha ilerletmek adına spesifik bir 
alanda master yapmak.  

 
Eğitim: 
Lisans: Ondokuzmayıs Üniversitesi Psikoloji bölümü 2007-2012(1 yıl ingilizce hazırlık programı dahil) 
Lisans derecesi: (76.45 \ 100) 
 Lise: Yeşilırmak Lisesi 2001-2004 
İlköğretim: Atatürk İlköğretim Okulu 1994-2001 

 

 

Katıldığım Eğitim ve Seminerler: 

 
Panikatak bozukluğunda EMDR terapisi bireysel süpervizyonu-2014 (by uzm.klnk Psikolog Hejan 

Hepözdemir 
 
EMDR Part 1 ( eye movement desensitization and reprocessing- Davranış Bilimleri Enstitüsü- 2013) 
(Travma Terapisi) 
 
BDT(Bilişsel Davranışçı Terapi - Bilgelik Enstitüsü- 2013) (by Doç.Dr.M.Hakan Türkçapar) 
 

WİSC-R (Weschsler çocuklar için zeka ölçeği-2013) 
 
Çocuk değerlendirme test eğitimleri - Azade danışmanlık- 2013)  
 
 
Beden dili- Diksiyon, Etkili iletişim ve Konuşma Sanatı eğitim sertifikası– (Kariyerim Akademi Nisan 2012) 
 

16.Ulusal Psikoloji Kongresi – (Mersin Üniversitesi - Nisan 2010) 
 

14.Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi – (İstanbul Üniversitesi – Temmuz 2009) 
 
 

 

Staj Deneyimlerim: 
1- Samsun Ruh ve Sinir hastalıkları hastanesi – 2012 
2- Samsun Süleyman Yançatoral Çocuk esirgeme yurdu – 2011 
3- Samsun Tıp Fakültesi - 2009 

 

 

Yaptığım Araştırmalar 



 

1. Evlilik Sözleşmesine ilişkin Tutum Ölçeği Geliştirilmesi ve Evlilik Sözleşmesine Yönelik Tutumların               
Çeşitli değişkenler açısından İncelenmesi – Mayıs 2011 
2. Yetiştirilen Ortamın Kız Çocuğunun Benlik Saygısı Üzerindeki Etkisinin Incelenmesi – Nisan 2010 
3. Öğrencilerin Okul Kurallarına Uyma Yeterliliklerinin Yaş Değişkeni Açısından İncelenmesi – Nisan 2009 

 

gazete dergi ve internet sitelerinde yayınlanan yazılarım: 

 Psikoloji(mizi) Okumak -  http://www.sanalpsikolog.com/AyinKonugu.html  
 aile tutumunun çocuklar üzeirndeki etkisi 
 çocukların zeka gelişimi 

 okula yeni başlayan miniklerde motivasyon sorunu  
 aile ve çocukların okul kaygısı 
 Çocuklara oynamak ve okumak yakışır; evlenmek değil! 
 öfke ve kaliteli yaşam 
 stres ve kaygı insan yaşamı için gereklidir 
 panik atağınız sizi değil siz panik atağınızı yönetin 
 Sınav heyecanı 'öcü'değildir 

 yakınımızın kaybı ve yas süreci  
 intihar çözüm olamaz 
 şiddet neden uygulanır ( yayınlanma aşamasında) 

(hangi adreslerde yayınlandığı internet aracılığı ile gözlenebilmektedir) 

 
Verdiğim konferanslar: 

 Aile Tutumlarının Çocuklar üzerindeki etkisi -2013 

 
Planlanan konferans: 

 Ergenleri anlamak- ergen aile ilişkileri ve sorunları  

 

İlgi Alanlarım: 
1. Psikolojik kitap ve film 
2. Antropoloji 
3. Sosyoloji 

    

Referanslar: 

istendiğinde sağlanabilir.  
 
 
 

 
 

Ekler : 
            1. Beden dili- Diksiyon, Etkili iletişim ve Konuşma Sanatı Katılım sertifikası 
2. 16.Ulusal Psikoloji Kongresi katılım belgesi 
3. 14.Ulusal Psikoloji Kongresi katılım belgeleri 
4. Araştırmalarım;  

 Evlilik Sözleşmesine ilişkin Tutum Ölçeği Geliştirilmesi ve Evlilik Sözleşmesine Yönelik 

Tutumların Çeşitli değişkenler açısından İncelenmesi 
 Yetiştirilen Ortamın Kız Çocuğunun Benlik Saygısı Üzerindeki Etkisinin Incelenmesi 
 Öğrencilerin Okul Kurallarına Uyma Yeterliliklerinin Yaş Değişkeni Açısından İncelenmesi 
5. Yayınlanan yazılar 
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