ENISE 6zi¢ - SAMSUN (1987)

Halen Calismakta Oldugum Kurum: Medicalpark Tip Merkezi (2012 - )
SAMSUN

Calisma alanlarim:

Travma tedavileri,Sinav kaygisi, Depresyon, Anksiyete bozukluklari( Panikatak, sosyal fobi, Akut stres
bozuklugu vb.), Yaygin anksiyete(kaygi) bozuklugu, Fobik bozukluklar(sosyal fobi, 6zgl fobiler),
Psikososyal sorunlarla basa gikma, Stres ve basa gikma yontemleri, Kronik rahatsizliga sahip olanlara
yonelik psikolojik destek, iletisim bozukluluklari, cocuklara ve yetiskinlere yénelik psikometrik élcimler

uyguladigim terapi yontemleri:
Bilissel davranisgl terapi
EMDR(travma terapisi)

Co6zim odakh terapi

Destekleyici terapi

Kariyer Hedefim:
Lisans editimimden, ve katildigim seminer ve kongrelerden edindigim bilgi ve becerilerimi etkili bir

sekilde kullanarak; calisma hayatim boyunca kendimi gelistirmek adina diizenlenen editim programlarina
katilarak ve ayni zamanda mesledimi icra ederek danisanlarima faydali olmasi adina basaril bir Psikolog
olmak. Ve ayni zamanda calisma hayatimla es zamanl olarak kariyerimi daha ilerletmek adina spesifik bir
alanda master yapmak.

Egitim:

Lisans: Ondokuzmayis Universitesi Psikoloji bdlimii 2007-2012(1 yil ingilizce hazirlik programi dahil)
Lisans derecesi: (76.45 \ 100)

Lise: Yesilirmak Lisesi 2001-2004

IIkégretim: Atatirk Ilkégretim Okulu 1994-2001

Katildigim Egitim ve Seminerler:

Panikatak bozuklugunda EMDR terapisi bireysel siipervizyonu-2014 (by uzm.klnk Psikolog Hejan
Hepdzdemir

EMDR Part 1 ( eye movement desensitization and reprocessing- Davranis Bilimleri Enstitlist- 2013)
(Travma Terapisi)

BDT(Bilissel Davranisgl Terapi - Bilgelik Enstitlisi- 2013) (by Dog.Dr.M.Hakan Tilrkgapar)
WISC-R (Weschsler cocuklar igin zeka 6lcedi-2013)

Cocuk degerlendirme test editimleri - Azade danismanlik- 2013)

Beden dili- Diksiyon, Etkili iletisim ve Konusma Sanati egitim sertifikasi- (Kariyerim Akademi Nisan 2012)
16.Ulusal Psikoloji Kongresi — (Mersin Universitesi - Nisan 2010)

14.Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi — (Istanbul Universitesi - Temmuz 2009)

Staj Deneyimlerim:
1- Samsun Ruh ve Sinir hastaliklari hastanesi — 2012
2- Samsun Sileyman Yangatoral Cocuk esirgeme yurdu - 2011
3- Samsun Tip Fakdultesi - 2009

Yaptigim Arastirmalar



1. Evlilik Sézlesmesine iliskin Tutum Olcedi Gelistiriimesi ve Evlilik S6zlesmesine Yénelik Tutumlarin

Gesitli d

ediskenler acisindan incelenmesi - Mayis 2011

2. Yetigtirilen Ortamin Kiz Cocugunun Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi - Nisan 2010
3. Odrencilerin Okul Kurallarina Uyma Yeterliliklerinin Yas Dediskeni Agisindan Incelenmesi — Nisan 2009

gazete dergi ve internet sitelerinde yayinlanan yazilarim:

Psikoloji(mizi) Okumak - http://www.sanalpsikolog.com/AyinKonugu.html
aile tutumunun gocuklar tzeirndeki etkisi

cocuklarin zeka gelisimi

okula yeni baglayan miniklerde motivasyon sorunu

aile ve gocuklarin okul kaygisi

Cocuklara oynamak ve okumak yakisir; evienmek degil!
ofke ve kaliteli yasam

stres ve kaygi insan yasami igin gereklidir

panik ataginiz sizi degil siz panik ataginizi yonetin
Sinav heyecani '6¢l'degildir

yakinimizin kaybi ve yas sireci

intihar ¢6zim olamaz

siddet neden uygulanir ( yayinlanma asamasinda)

(hangi adreslerde yayinlandidi internet aracilidi ile gbézlenebilmektedir)

Verdigim konferanslar:

Aile Tutumlarinin Cocuklar Gzerindeki etkisi -2013

Planlanan konferans:

Ergenleri anlamak- ergen aile iligkileri ve sorunlari

ilgi Alanlarim:

1. Psikolojik kitap ve film

2. Antropoloji

3. Sosyoloji
Referanslar:
istendiginde saglanabilir.
Ekler :

1. Beden dili- Diksiyon, Etkili iletisim ve Konusma Sanati Katilim sertifikasi

2. 16.Ulusal Psikoloji Kongresi katilim belgesi
3. 14.Ulusal Psikoloji Kongresi katilim belgeleri
4. Arastirmalarim;

e Evlilik Sézlesmesine iliskin Tutum Olcedi Gelistiriimesi ve Evlilik Sézlesmesine Yonelik
Tutumlarin Cesitli degiskenler acisindan incelenmesi

e Yetistirilen Ortamin Kiz Cocugunun Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Ogrencilerin Okul Kurallarina Uyma Yeterliliklerinin Yas Degiskeni Acisindan incelenmesi

5. Yayinlanan yazilar


http://www.sanalpsikolog.com/AyinKonugu.html

