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Uzman Psikolog ve Aile Danışmanı  Demet Polat 

 

İletişim 

Mail: iletişim@demetpolat.com 

Web: www.demetpolat.com 

 

Demet Polat 1980 Ankara doğumludur. Okul hayatını Ankara’da tamamlamıştır. Ankara Üniversitesi 

Psikoloji Lisans Eğitimi daha sonra da yine Ankara Üniversitesi’nde Sosyal Psikoloji Yüksek 

Lisansını bitirmiştir. Evlilik uyumları, aldatma eğilimleri ve çatışma eğilimleri üzerine yüksek lisans 

tezini hazırlamıştır. Tezinde geliştirdiği Aldatma Eğilimi Ölçeği yıllar içerisinde birçok tezde 

kullanılmıştır.  

 

12 yıldır özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde engelli çocuklar ve aileleri ile çalışmaktadır. Son 9 

yıldır Yeni Doğuş Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde çalışmaktadır. Demet Polat’ın 

deneyimleri ile bilimsel bilgileri bir araya getirerek yazdığı “Engelli Çocuğunuz Güneş Olmamalı” 

adında bir kitabı vardır. Ayrıca Psikoloji Ankara Danışmanlık Merkezi’nde aile danışmanlığı, bireysel 

psikoterapiler, çocuk değerlendirmeleri ile hizmet vermektedir. Polat, çalışma alanını genişleterek kreş 

/ anaokullarına seminerler ve danışmanlık hizmetleri vermektedir. 

 

Aylık siyaset kültür haber dergisinin Ankara Temsilciliğini yapmaktadır. 2 yıldır dergide psikoloji 

alanında yazıları yer almaktadır. Alanında fark yaratan kişiler ile de röportajları yakın zamanda 

dergide yerini bulacaktır. 

 

Çeşitli tv ve radyo programlarına konuk olarak katılarak bilgilerine başvurulmaktadır.  

 

Uzman Psikolog Demet Polat, katıldığı birçok mesleki eğitim ve sertifikaları ile meslekteki gelişimini 

devam ettirmektedir. En son aldığı Aile Danışmanlığı Sertifikası ile Aile Danışmanı unvanını ve 

yeterliliğini kazanmıştır. 

. 
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Eğitimi ve Katıldığı Kurs, Seminer, Kongreler: 

 

 Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Psikoloji Bölümü-2003  

 Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Sosyal Psikoloji Yüksek Lisans-2006  

 Aile Danışmanlığı Eğitimi (MEB Onaylı) 

 Aile Danışmanlığı Eğitimi 

 Aile Terapileri Eğitimi  

 Aile ve İlişki Danışmanlığı Eğitimi 

 ICD-10 Tanı  Ölçütleri, Psikopatoloji Eğitimi  

 Bilişsel-Davranışçı Terapi Eğitimi  

 Bağlamsal Modüler Terapi Eğitimi 

 Grup Terapisi Eğitimi 

 Psikodrama Hazırlık Aşaması Eğitimi 

 Çocuk Değerlendirme Paketi Eğitimi 

 WISC-R (Wechsler Çocuklar İçin Zeka Ölçeği) Eğitimi 

 Denver II Gelişimsel Tarama Testi  Eğitimi 

 Dikde Dil Gecikmesi Olan Çocuklar İçin Erken Müdahale Programı-PARE Eğitimi 

 Oyun Terapisi Eğitimi 

 Özel Eğitimde Psikolojik Hizmetler Eğitimi 

 Don Meyer’den Özel eğitim alanında çalışanlar için özel gereksinimi olan çocukların 

kardeşlerine yönelik uygulamalar (SIBSHOP) eğitimi 

 Wisconsin Kart Eşleme Testi Eğitimi  

 Anlayarak Çok Hızlı Okuma Eğitimi 

 Öğrenmeyi Öğrenme Eğitimi 

 Toplum Önünde Söz Söyleme Eğitimi 

 NLP Eğitim ve Seminerleri  

 VII. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi-“Toplumsal Bilinçlenmede Psikolojinin Rolü”  

 15. Ulusal Özel Eğitim Kongresi 
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 Yayınları  

  

 “Evli Bireylerin Evlilik Uyumları, Aldatma Eğilimleri ve Çatışma Eğilimleri Arasındaki 

İlişkilerin Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi” konulu yüksek lisans tezinde Aldatma 

Eğilimi Ölçeği’ni geliştirmiştir (acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/3294/4148.pdf adresinden tezi 

okuyabilirsiniz). 

 Keçi Dergisi- Aşkın Türleri 

  “Engelli Çocuğunuz Güneş Olmamalı” kitabı 

 “Özel Eğitimde Aile Eğitimi” kitabı 

 Ayrıntı Aylık Siyaset Kültür Haber Dergisi'nden Yazılarım 

(http://www.ayrintidergi.com/ adresinden yazıları okuyabilirsiniz).  

 

o Mart 2013 - Sayı 15   Engelli Çocukların Rehabilitasyonu 

o Nisan 2013 - Sayı 16   Neden Özel Eğitim? 

o Mayıs  2013 - Sayı 17  “Engel / Hastalık” Bireysel Değildir ! 

o Haziran 2013 - Sayı 18   Ebeveynler Niyetiniz Nedir ? 

o Temmuz 2014-Sayı 19  Hayallerimi Yıktın! 

o Ağustos 2013-Sayı 20   Ben Kardeş: “……….” 

o Ekim 2013-Sayı 21  Engelli Çocuğun Geniş Aile İlişkileri 

o Ocak 2014-Sayı 22  Acımak Kendinize Acımak Olmasın? 

o Haziran 2014-Sayı 24  Doğa Canlandı, Biz Daha Neyi Bekliyoruz? 

o Eylül 2014-Sayı 25  Miniklerin Gelişimsel Görevi: Tuvalet Eğitimi 

o Eylül 2015- Sayı 26   Düşüncelerim İletişimimi Nasıl Etkiler? 

 

http://www.ayrintidergi.com/
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Verdiği Seminerler 

 

 2015 Birinci Anaokulu'nda 0-6 Yaş Psikososyal Gelişim Özellikleri ve Tuvalet Eğitimi 

Semineri 

 2015 Mesleki Eğitimi Destekleme Derneği’nde  Duygu Yönetimi Semineri 

 2015 Birinci Anaokulu'nda Ailemden Çocuğuma  İletişim Semineri  

 2015 Aksaray Özel Eğitim Meslek Okulu'nda Ebeveyn ve Öğretmenlere Öfke Kontrolü, 

Özgüven Geliştirme Semineri 

 2015 Türk Psikologlar Derneği Özel Eğitim Paket Programı -1. Modül Özel Eğitimde Aile 

Çalışmaları (Ebeveyn ve Geniş Aile) 

 2014 Ankara Lisesi, Öğretmenlere Etkili İletişim Semineri 

 2011 Türk Psikologlar Derneği Özel Eğitimde Aile Hizmetleri 

 2011Yeni Doğuş Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Ben, Ailem ve Çocuğum 

Aile Eğitimi Grup Danışmanlığı  

 2009 Yeni Doğuş Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Stres Yönetimi Grup 

Danışmanlığı  

 2008 Yeni Doğuş Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Aile İçi Etkili İletişim 

Semineri 

 2006 Davranış Kontrolü Grup Danışmanlığı  

 

Medya  

 

 2015 TRT Radyo 1, Engelli Çocuk Ailelerinin Duyguları 

 2015 TRT Radyo 1, Engelli Yakını Olmak 

 2015 Radyo A, Engelli Çocukların Sağlıklı Kardeşleri 

 2014 Kanal B, Engelliler Günü, Engelli Çocuk Ailesinin Kabullenme Süreçleri 

 2014 Meteorolojinin Sesi Radyosu Çocuk Hakları Günü, Engelli Çocuk Hakları 

 2014 Kanal A, Engelliler Haftası, Engelli Çocuk ve Ailelerinin Sorunları 

 2014 Kanal A, Oyunun Çocuk Gelişimi Üzerindeki Etkisi 

 2013 Radyo A, Engelli Çocuk ve Ailelerinin Sorunları 

 2013 Radyo A, Psikososyal Gelişim 

 2012 Star Gazetesi Engelli Çocuğunuz Güneş Olmamalı Kitabının Haberi 

 2008 Ata Tv, Serebral Palside Psikolojik Rehabilitasyon 
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Çalıştığı Alanlar 

 

Bireysel Psikolojik Danışma Hizmetleri 

 Psikolojik sorunlarda danışmanlık hizmetleri 

 İlişki sorunlarında danışmanlık hizmetleri 

 Zor yaşam olayları ile başa çıkma (kayıp, yas, ayrılık, boşanma, hastalık, engel…) 

 Yaşam becerileri eğitimi:  

o Duygu yönetimi eğitimi 

o İletişim becerileri eğitimi 

o Atılganlık eğitimi 

o Problem çözme becerileri eğitimi 

o Karar verme becerileri eğitimi 

o Zaman yönetimi 

 Çocuk ve Ergenler İçin Psikolojik Danışma Hizmetleri 

 Psikolojik sorunlar için oyun terapisi 

 Dikde Dil Gecikmesi Olan Çocuklar İçin Erken Müdahale Programı-PARE Eğitimi: Konuşma 

gecikmesi (gecikmiş konuşma, dil gecikmesi ve dinleme bozukluğu düşünülen çocuklar ile 

gelişim geriliği, uyaran eksikliği, yaygın gelişimsel bozukluk spektrumu hastalıkları ve 

nörolojik-genetik-metabolik hastalıkları olan çocuklarda da 18 aydan itibaren dil gelişimini 

destekleyici metot olarak uygulanabilir) 

 Ergenlik sorunları 

 Ergenlerde sınav kaygısı 

 Ergenlerde duygu yönetimi eğitimi 

Aile Danışmanlığı 

o Evlilik öncesi çift danışmanlığı 

o Çift ilişkisindeki sorunlar için danışmanlık ve ilişkiyi güçlendirme 

o Ailede gelişimsel sorunlar (yeni evli çift, hamilelik, ilk çocuk, küçük çocuklu aile, okul 

çocuğu olan aile, ergen çocuğu olan aile, evden ayrılan çocuğu olan aile, emekli olan aile) için 

danışmanlık 

o Aile içi çatışmalar ve sorunlar için danışmanlık 

o Arabuluculuk 

o Önemli yaşam olaylarında aileye psikolojik destek (kayıp, yas, ayrılık, hastalık, engel…) 
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o Anne-Baba yetkinliği için psikolojik danışmanlık 

o Boşanma öncesi aile üyelerine psikolojik danışmanlık / arabuluculuk 

o Boşanmış bireylerin yeni yaşamlarına uyumu için (boşanma adaptasyonu) psikolojik 

danışmanlık 

Engelli Birey ve Ailelerine Danışmanlık (Özel Eğitim Danışmanlığı) 

o Çocukları gelişimsel ve zeka testleri ile değerlendirme 

o Tanı hakkında bilgilendirme 

o Kabullenme sürecine yönelik aile üyelerine psikolojik danışmanlık 

o Engelli birey ile sorunlarına yönelik psikolojik danışmanlık 

Gelişimsel,  Zeka ve Psikolojik Testler  

o Wısc-r Zeka Testi 

o Denver II Gelişimsel Tarama Testi 

o Ankara Gelişim Tarama Envanteri 

o Peabody Alıcı Dil Testi 

o Goodenough Harris Adam Çizme Testi 

o Bender-Gestalt Görsel Algılama Testi 

o Gazi Beier Cümle Tamamlama Testi 

o Kovaks Çocuklar İçin Depresyon Ölçeği 

o Çocuklar İçin Kaygı Ölçeği 

o Resim Çiz Testleri 

Uzmanlara Yönelik Eğitimler 

o Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde çalışan psikolog ve psikolojik danışmanlar ile vaka 

çalışmaları 

o Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde çalışmak isteyen ve çalışan psikolog ve psikolojik 

danışmanlar için mesleki bilgilendirme çalışmaları (bireysel çalışmalar ya da grup 

eğitimleri): 

 Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde psikologun görev tanımı ve önemi 

 Özel eğitimde yaygın tanılar 

 Özel eğitimde aile ile çalışma 

 Davranış problemlerine müdahale 

 Özel eğitimde kullanılan testler hakkında bilgilendirme ve aile eğitim programı hazırlama 

 BEP hazırlama, kaynaştırma eğitimi ve özel alt sınıflar 
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 Özel eğitimde yapılan çocuk ve aile üyeleri ile bireysel psikolojik danışmanlık çalışmaları, 

aile danışmanlığı, seminer ve grup çalışmaları için süpervizyon 

Kurumlara Yönelik Psikolojik Destek Hizmetleri 

o Duygu yönetimi eğitimi 

o İletişim becerileri eğitimi 

o Atılganlık eğitimi 

o Problem çözme becerileri eğitimi 

o Karar verme becerileri eğitimi 

o Zaman yönetimi 

o Stres yönetimi semineri 

o Sınav kaygısı ile başa çıkma 

o Evlilik öncesi çift eğitimi 

o Evlilik okulu eğitimi 

o Yetkin ebeveynlik eğitimi 

o Psikososyal gelişim dönemi semineri 

o Davranış problemlerine müdahale ve sınır koyma semineri 

o Engelli çocuğun ebeveynlerinde kabullenme süreci destek eğitimi 

o Engelli çocuğun ebeveynleri için yetkin ebeveynlik eğitimi 

o Rehabilitasyonda tanı grupları semineri 

o Engelli bireyler hakkında farkındalık semineri 

Kişisel Gelişim Çalışmaları 

o Sinema gösterimi ve söyleşi 

o Hikayelerle terapi 

o Gevşeme egzersizleri 

 


