Uzman Psikolog ve Aile Damigsmam Demet Polat

Tletisim
Mail: iletisim@demetpolat.com

Web: www.demetpolat.com

Demet Polat 1980 Ankara dogumludur. Okul hayatin1 Ankara’da tamamlamistir. Ankara Universitesi
Psikoloji Lisans Egitimi daha sonra da yine Ankara Universitesi’nde Sosyal Psikoloji Yiiksek
Lisansin bitirmistir. Evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve ¢atisma egilimleri iizerine yiiksek lisans
tezini hazirlamistir. Tezinde gelistirdigi Aldatma Egilimi Olgegi yillar igerisinde birgok tezde
kullanilmustr.

12 yildir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde engelli ¢ocuklar ve aileleri ile ¢calismaktadir. Son 9
yildir Yeni Dogus Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde calismaktadir. Demet Polat’in
deneyimleri ile bilimsel bilgileri bir araya getirerek yazdigi “Engelli Cocugunuz Giines Olmamali”
adinda bir kitab1 vardir. Ayrica Psikoloji Ankara Danigmanlik Merkezi’nde aile danismanligi, bireysel
psikoterapiler, cocuk degerlendirmeleri ile hizmet vermektedir. Polat, ¢aligma alanini1 genisleterek kres

/ anaokullarina seminerler ve danigsmanlik hizmetleri vermektedir.

Aylik siyaset kiiltiir haber dergisinin Ankara Temsilciligini yapmaktadir. 2 yildir dergide psikoloji
alaninda yazilar1 yer almaktadir. Alaninda fark yaratan kisiler ile de rdportajlar1 yakin zamanda

dergide yerini bulacaktir.
Cesitli tv ve radyo programlarina konuk olarak katilarak bilgilerine bagvurulmaktadir.
Uzman Psikolog Demet Polat, katildig1 birgok mesleki egitim ve sertifikalar ile meslekteki gelisimini

devam ettirmektedir. En son aldigi Aile Danismanligi Sertifikasi ile Aile Danigmani unvanini ve

yeterliligini kazanmistir.



Egitimi ve Katildig1 Kurs, Seminer, Kongreler:

e Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii-2003

e Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Sosyal Psikoloji Yiiksek Lisans-2006

e Aile Danigsmanlig1 Egitimi (MEB Onayli)

e Aile Danigsmanlhigi Egitimi

e Aile Terapileri Egitimi

e Aile ve iliski Danismanlig1 Egitimi

e ICD-10 Tam Olgiitleri, Psikopatoloji Egitimi

o Biligsel-Davranis¢1 Terapi Egitimi

e Baglamsal Modiiler Terapi Egitimi

e  Grup Terapisi Egitimi

e Psikodrama Hazirlik Asamasi Egitimi

e  Cocuk Degerlendirme Paketi Egitimi

e WISC-R (Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi) Egitimi

e Denver II Gelisimsel Tarama Testi Egitimi

e Dikde Dil Gecikmesi Olan Cocuklar I¢in Erken Miidahale Programi-PARE Egitimi

e  Oyun Terapisi Egitimi

e Ozel Egitimde Psikolojik Hizmetler Egitimi

e Don Meyer’den Ozel egitim alaninda calisanlar igin 6zel gereksinimi olan cocuklarin
kardeslerine yonelik uygulamalar (SIBSHOP) egitimi

e Wisconsin Kart Esleme Testi Egitimi

e Anlayarak Cok Hizli Okuma Egitimi

e Ogrenmeyi Ogrenme Egitimi

e Toplum Oniinde S6z Sdyleme Egitimi

e NLP Egitim ve Seminerleri

e VIL Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi-“Toplumsal Bilinglenmede Psikolojinin Rolii”

e 15. Ulusal Ozel Egitim Kongresi



Yayinlan

“Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri ve Catigma Egilimleri Arasindaki
Iliskilerin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde Aldatma
Egilimi Olgegi'ni gelistirmistir (acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/3294/4148.pdf adresinden tezi
okuyabilirsiniz).

Keci Dergisi- Askin Tiirleri

“Engelli Cocugunuz Giines Olmamali” kitab1

“Ozel Egitimde Aile Egitimi” kitabi

Aylik

(http://www.ayrintidergi.com/ adresinden yazilar1 okuyabilirsiniz).

Ayrintt Siyaset Kaiiltiir Haber Dergisi'nden Yazilarim

o Mart 2013 - Say1 15 Engelli Cocuklarin Rehabilitasyonu

o Nisan 2013 - Say1 16 Neden Ozel Egitim?

o Mayis 2013 - Say1 17 “Engel / Hastalik” Bireysel Degildir !

o Haziran 2013 - Say1 18 Ebeveynler Niyetiniz Nedir ?

o Temmuz 2014-Say1 19 Hayallerimi Yiktin!

o Agustos 2013-Say1 20 Ben Kardes: “.......... ”

o Ekim 2013-Sayi 21 Engelli Cocugun Genis Aile Iliskileri

o Ocak 2014-Say1 22 Acimak Kendinize Acimak Olmasimn?

o Haziran 2014-Say1 24 Doga Canlandi, Biz Daha Neyi Bekliyoruz?
o Eyliil 2014-Say1 25 Miniklerin Gelisimsel Gorevi: Tuvalet Egitimi
o Eyliil 2015- Say1 26 Diisiincelerim Iletisimimi Nasil Etkiler?


http://www.ayrintidergi.com/

Verdigi Seminerler

Medya

e 2015 Birinci Anaokulu'nda 0-6 Yas Psikososyal Gelisim Ozellikleri ve Tuvalet Egitimi

Semineri

e 2015 Mesleki Egitimi Destekleme Dernegi’nde Duygu Yonetimi Semineri
e 2015 Birinci Anaokulu'nda Ailemden Cocuguma Iletisim Semineri

e 2015 Aksaray Ozel Egitim Meslek Okulu'nda Ebeveyn ve Ogretmenlere Ofke Kontroli,

Ozgiiven Gelistirme Semineri

e 2015 Tiirk Psikologlar Dernegi Ozel Egitim Paket Programu -1. Modiil Ozel Egitimde Aile

Caligmalar1 (Ebeveyn ve Genis Aile)

e 2014 Ankara Lisesi, Ogretmenlere Etkili iletisim Semineri

e 2011 Tiirk Psikologlar Dernegi Ozel Egitimde Aile Hizmetleri

e 2011Yeni Dogus Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde Ben, Ailem ve Cocugum
Aile Egitimi Grup Danigmanlig

e 2009 Yeni Dogus Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde Stres Yonetimi Grup
Danigsmanligi

e 2008 Yeni Dogus Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Aile i¢i Etkili Iletisim
Semineri

e 2006 Davranis Kontrolii Grup Danigmanligi

2015 TRT Radyo 1, Engelli Cocuk Ailelerinin Duygular1

2015 TRT Radyo 1, Engelli Yakin1 Olmak

2015 Radyo A, Engelli Cocuklarin Saglikli Kardesleri

2014 Kanal B, Engelliler Giinii, Engelli Cocuk Ailesinin Kabullenme Siiregleri
2014 Meteorolojinin Sesi Radyosu Cocuk Haklar1 Giinii, Engelli Cocuk Haklar1
2014 Kanal A, Engelliler Haftas1, Engelli Cocuk ve Ailelerinin Sorunlari

2014 Kanal A, Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

2013 Radyo A, Engelli Cocuk ve Ailelerinin Sorunlari

2013 Radyo A, Psikososyal Geligim

2012 Star Gazetesi Engelli Cocugunuz Giines Olmamali Kitabinin Haberi
2008 Ata Tv, Serebral Palside Psikolojik Rehabilitasyon



Calistig1 Alanlar

Bireysel Psikolojik Danisma Hizmetleri
Psikolojik sorunlarda danigmanlik hizmetleri

e Iliski sorunlarinda danismanlik hizmetleri
e Zor yasam olaylar ile basa ¢ikma (kayip, yas, ayrilik, boganma, hastalik, engel...)
o Yasam becerileri egitimi:

o Duygu yonetimi egitimi

o lletisim becerileri egitimi

o Atilganlik egitimi

o Problem ¢6zme becerileri egitimi

o Karar verme becerileri egitimi

o Zaman yOnetimi
Cocuk ve Ergenler i¢in Psikolojik Danmisma Hizmetleri
Psikolojik sorunlar i¢in oyun terapisi

e Dikde Dil Gecikmesi Olan Cocuklar i¢in Erken Miidahale Programi-PARE Egitimi: Konusma
gecikmesi (gecikmis konusma, dil gecikmesi ve dinleme bozuklugu diisiiniilen ¢cocuklar ile
gelisim geriligi, uyaran eksikligi, yaygin gelisimsel bozukluk spektrumu hastaliklar1 ve
norolojik-genetik-metabolik hastaliklar1 olan ¢ocuklarda da 18 aydan itibaren dil gelisimini
destekleyici metot olarak uygulanabilir)

e Ergenlik sorunlari

e Ergenlerde sinav kaygisi

e Ergenlerde duygu yonetimi egitimi
Aile Damsmanh@

o Evlilik 6ncesi ¢ift danismanlig

o Cift iligskisindeki sorunlar i¢in danigmanlik ve iliskiyi giiclendirme

o Ailede gelisimsel sorunlar (yeni evli ¢ift, hamilelik, ilk cocuk, kiiciik ¢ocuklu aile, okul
¢ocugu olan aile, ergen ¢cocugu olan aile, evden ayrilan ¢ocugu olan aile, emekli olan aile) igin
danismanlik

o Aile i¢i ¢atismalar ve sorunlar i¢in danismanlik

o Arabuluculuk

o Onemli yasam olaylarinda aileye psikolojik destek (kay1p, yas, ayrilik, hastalik, engel...)



o Anne-Baba yetkinligi igin psikolojik danigmanlik
o Bosanma 6ncesi aile iiyelerine psikolojik danigmanlik / arabuluculuk
o Bosanmis bireylerin yeni yagsamlarina uyumu i¢in (bosanma adaptasyonu) psikolojik

danismanlik
Engelli Birey ve Ailelerine Damismanhik (Ozel Egitim Danismanhgr)

o Cocuklar1 gelisimsel ve zeka testleri ile degerlendirme
o Tani hakkinda bilgilendirme
o Kabullenme siirecine yonelik aile iiyelerine psikolojik danigsmanlik

o Engelli birey ile sorunlarina yonelik psikolojik danigsmanlik
Gelisimsel, Zeka ve Psikolojik Testler

o Wisc-r Zeka Testi

o Denver II Gelisimsel Tarama Testi

o Ankara Gelisim Tarama Envanteri

o Peabody Alic1 Dil Testi

o Goodenough Harris Adam Cizme Testi
o Bender-Gestalt Gorsel Algilama Testi

o Gazi Beier Climle Tamamlama Testi

o Kovaks Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi
o Cocuklar igin Kaygi Olgegi

o Resim Ciz Testleri
Uzmanlara Yonelik Egitimler

o Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisan psikolog ve psikolojik danismanlar ile vaka
caligsmalari

o Ogel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢calismak isteyen ve calisan psikolog ve psikolojik
danismanlar icin mesleki bilgilendirme ¢alismalar: (bireysel calismalar ya da grup

egitimleri):

o Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde psikologun gérev tanim ve énemi

o Ozel egitimde yaygin tanilar

e Ogzel egitimde aile ile ¢alisma

e Davranig problemlerine miidahale

o Ozel egitimde kullanilan testler hakkinda bilgilendirme ve aile egitim programi hazirlama

e BEP hazirlama, kaynastirma egitimi ve 6zel alt siniflar



o Ogzel egitimde yapilan cocuk ve aile iiyeleri ile bireysel psikolojik danigsmanlik calismalar,

aile danismanlig1, seminer ve grup ¢alismalari i¢in siipervizyon
Kurumlara Yoénelik Psikolojik Destek Hizmetleri

o Duygu yonetimi egitimi

o lletisim becerileri egitimi

o Atilganlik egitimi

o Problem ¢6zme becerileri egitimi

o Karar verme becerileri egitimi

o Zaman yOnetimi

o Stres yonetimi semineri

o Siav kaygisi ile basa ¢ikma

o Evlilik 6ncesi ¢ift egitimi

o Evlilik okulu egitimi

o Yetkin ebeveynlik egitimi

o Psikososyal gelisim donemi semineri

o Davranis problemlerine miidahale ve sinir koyma semineri
o Engelli ¢ocugun ebeveynlerinde kabullenme siireci destek egitimi
o Engelli cocugun ebeveynleri i¢in yetkin ebeveynlik egitimi
o Rehabilitasyonda tan1 gruplar1 semineri

o Engelli bireyler hakkinda farkindalik semineri
Kisisel Gelisim Calismalar

o Sinema gosterimi ve sdylesi
o Hikayelerle terapi

o Gevseme egzersizleri



